
 

 

 

Кукла Мамка − подарок 

и оберег материнству. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что может быть надежнее 

любящей, заботливой мамы? Детки с 

ней в безопасности. Кукла славит 

материнство, несет радость вечного 

обновления и благодати, пока спят и 

растут младенцы! 

 

 

 

 

 

 

 
 

Делается по схеме куклы столбушки.  

В основе закрутка из грубого льна,  

плотной двунити или любой  

другой материи, а если ткань  

мягковата, то скрутку надо туже  

и чаще перевязать − станет устойчивее. 

 

 

 

 

 

 

 

Мастер-класс 

"Кукла Мамка" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нам понадобится: 

ткань грубая светлая 40х18 см, длина ткани зависит 

от плотности, скрутка в диаметре от 3 до 4 см; ткань 

на юбку высотой 13 см, длину определяете Вы, в 

зависимости какой пышности хотите сделать юбку (и 

все размеры соотносите со своей куклой); 

косынка из половины квадрата 20х20 см, лучше 

мягкая и повойник − маленькая красная повязка под 

платок; 

квадрат белой, желательно плотной ткани 25х25 см 

для головы и рук; фартук; 

красные нитки для 

обвязок; младенцам 

кусочки ткани: тело 4х18 

см (в зависимости от 

плотности), маленькая 

косынка и пелѐнка 8х8 см. 

 

 

1 Делаем скрутку для младенца, лучше из розовой 

ткани, чем из белой. Здесь вся ткань должна быть 

мягкой. Надеваем косынку. Все этапы слегка 

закрепляем ниткой. И пелѐнку, хорошо перевязывая 

нитками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Туго и ровно скручиваем столбик, перевязываем. 

 

 

 

 

 

3 Оформляем юбку (после примерки). 

 

 

 

 

  

 

4 Голову можно чуть округлить синтепоном, лицо 

ровное, обозначаем нитками шею. 

  

 

 

 

 

  

 

 

5 Руки для данной куклы надо 

сделать чуть длиннее, ей же 

держать деток. В них тоже можно 

положить немного синтепона. 

Нитки на руках оставить 

длинными, чтобы потом их 

привязать. Оформить грудь под 

рубашкой синтепоном, 

прихватить нитками. 

 

6 Надеваем повойник, юбку. 

 
 

7 Завязываем платок. 

 
 

8 Руки привязываем в зависимости от выбранного 

Вами варианта: соединить вместе наложением, встык, 

не соединять (в таком случае руки привязываются к 

поясу не туго, чтобы можно было поместить в них 

деток). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 . Мамка готова, теперь можно вручить деток. 

 

 

 

 

 


