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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с адаптированной 

основной образовательной программой МОУ «Детский сад № 123 Дзержинского 

района Волгограда», а также с учётом комплексной образовательной программой 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) Н. В. Нищевой. 

Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, 

возрастные и индивидуальные особенности развития детей. 

Рабочая программа рассчитана на 2022-2023 учебный год. 

Программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими задачи, содержание и формы организации 

педагогического процесса в ДОУ и стандарты: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012г.№273-

ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного   образовательного  

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013г. № 30384); 

 «СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.09.2013г. №30038); 

 Рабочая программа воспитания МОУ детский сад № 123; 

 Устав МОУ детский  сад  № 123  ; 

 Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих 

программ МОУ детский сад № 123. 

Основой Программы является создание оптимальных условий для 

коррекционной и образовательной работы и всестороннего гармоничного 

развития детей с общим недоразвитием речи. Это достигается за счет создания 

комплекса коррекционно-развивающей и образовательной деятельности в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с ОНР с учетом особенностей 

психофизического развития детей данного контингента.  

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления 

физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального 

благополучия каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое 

отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и 

развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-

коммуникативное развитие.  
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Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе 

режимных моментов, в рамках непосредственно - образовательной деятельности, 

в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. Содержание рабочей программы включает 

интеграцию образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно- эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и 

дезадаптации дошкольников. Для возрастной группы предложено оптимальное 

сочетание самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, 

сбалансированное чередование специально организованной и 

нерегламентированной образовательной деятельности; свободное время для игр и 

отдыха детей выделено и в первой, и во второй половинах дня.  

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях 

Программы является игровая деятельность, основная форма деятельности 

дошкольников. Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, 

групповые, интегрированные занятия в соответствии с Программой носят игровой 

характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми 

упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. 

Коррекционно-развивающее занятие в соответствии с Программой не 

тождественно школьному уроку и не является его аналогом.  

В основе Рабочей программы лежит комплексно - тематический принцип 

планирования с ведущей игровой деятельность, в основу которого положена идея 

интеграции содержания образовательных областей, объединённых общей темой, 

т.к. интегрированный подход даёт возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей. 

Программа предусматривает возможность корректировки её разделов.   

Цель и задачи Программы 
Целью данной Программы является построение системы работы в группе 

компенсирующей направленности с 5 до 6 лет, предусматривающей полную 

интеграцию действий всех специалистов дошкольной образовательной 

организации и родителей дошкольников. Комплексность педагогического 

воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизического развития 

детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития, развития 

физических, духовно-нравственных, интеллектуальных и художественно-

эстетических качеств дошкольников.  

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к 

ребенку и позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, 

формирование базовых основ культуры личности детей, всестороннее развитие 

интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все 

психические процессы.  
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Одной из основных задач Программы является овладение детьми 

самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, 

элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в 

школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего 

образования.  

Главная идея Программы заключается в реализации общеобразовательных 

задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания 

речевого и психического развития детей с общим недоразвитием речи, то есть 

одним из основных принципов Программы является принцип 

природосообразности.  

Кроме того, Программа имеет в своей основе также следующие принципы:  

 принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития 

и потребностей каждого ребенка;  

 принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса;  

 принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка;  

 принцип интеграции усилий специалистов;  

 принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и 

возрастным особенностям детей;  

 принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

 принцип постепенности подачи учебного материала;  

 принцип концентрического наращивания информации в каждой из 

последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях.  

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и 

интеграции усилий специалистов педагогического и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и 

речевого развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала 

каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и 

предусматривает совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, 

музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, 

воспитателей и родителей дошкольников.  

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-

логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют 

образовательную деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-

логопеда.  

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-психолог 

руководит работой по сенсорному развитию, развитию высших психических 

функций, становлению сознания, развитию воображения и творческой 

активности, совершенствованию эмоционально-волевой сферы, а воспитатели 

работают над развитием любознательности и познавательной мотивации, 



6 

 

формированием познавательных действий, первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. Учитель-логопед подключается к 

этой деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные методы и 

приемы работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 

ребенка с ОНР и этапа коррекционной работы.  

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное 

развитие» выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные 

специалисты и родители дошкольников подключаются к их работе. Решение 

задач этой области осуществляется в ходе режимных моментов, в игровой 

деятельности детей, во взаимодействии с родителями.  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, 

берущий на себя часть работы по подготовке занятий логопедической ритмикой.  

Работу в образовательных области «Физическое развитие»» осуществляют 

воспитатель при обязательном подключении всех остальных педагогов и 

родителей дошкольников.  

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением 

связей между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и 

родителей дошкольников. В группе компенсирующей направленности ДОО 

коррекционное направление работы является приоритетным, так как целью его 

является выравнивание речевого и психофизического развития детей. Все 

педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, сформированные 

учителем-логопедом.  

Кроме того, все специалисты и родители дошкольников под руководством 

учителя-логопеда занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в 

исправлении речевого нарушения и связанных с ним процессов. Воспитатели, 

музыкальный руководитель, педагог – психолог осуществляют все мероприятия, 

предусмотренные Программой, занимаются физическим, социально-

коммуникативным, познавательным, речевым, художественно-эстетическим 

развитием детей.  

 

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности детей группы с ОНР (5 – 6 

лет) 

 Дети с общим недоразвитием речи отличаются от своих нормально 

развивающихся сверстников особенностями психических процессов. Для них 

характерны неустойчивость внимания, снижение вербальной памяти и 

продуктивности запоминания, отставание в развитии словесно-логического 

мышления. Они отличаются быстрой утомляемостью, отвлекаемостью, 

повышенной истощаемостью, что ведёт к появлению различного рода ошибок. 

Многие дети с общим недоразвитием речи имеют нарушения моторики 

артикуляционного аппарата: изменение мышечного тонуса в речевой 

мускулатуре, затруднения в тонких артикуляционных дифференцировках, 

ограниченная возможность произвольных движений. С расстройствами речи 
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тесно связано нарушение мелкой моторики рук: недостаточная координация 

пальцев, замедленность и неловкость движений, застревание на одной позе. 

Указанные отклонения в развитии детей, страдающих речевыми аномалиями, 

спонтанно не преодолеваются. Они требуют специально организованной работы 

по их коррекции. 

Группу посещают дети пятого и шестогогода жизни с нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи). 

Группа 

(возраст) 

Количест

во детей  

всего  

Диагноз  

ОНР 1 ОНР 2 ОНР 3 ОНР 4  дизартрия ФФНР Другие диагнозы 

5-6 лет 9 0 0 8  1 4 0 0 

 

Социально – коммуникативное развитие: в целом у группы отмечен средний 

уровень развития игровых умений и навыков в совместной и самостоятельной 

игровой деятельности, наблюдается средняя и выше средней активность 

поведения в свободном времяпровождении, непроизвольность и неустойчивость 

психических процессов в совместно-организованной деятельности со взрослым, а 

также в часто проявляющейся немотивиpованной словесной агрессии. Лидерские 

качества проявляют 2 детей, испытывает трудности в общении со взрослыми 1 

ребёнок, не проявляет инициативы в общении со свеpстниками- 1 человек. Детей, 

испытывающих трудности в социализации нет. 

Физическое развитие: отмечен средний уровень физического развития детей, 

Соблюдение правил личной гигиены на среднем уровне; дети физически развиты. 

Выполнение основных видов движений и развивающих физических упражнений 

соответствуют среднему уровню: 1 группы здоровья-1 ребёнок; 2 группы 

здоровья –  8 детей. 

Речевое развитие: общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и 

первично сохранным интеллектом – речевая аномалия, при которой страдает 

формирование всех компонентов речевой системы: звукопроизношения, навыков 

звукового анализа, словаря, грамматического строя, связной речи. Основной 

контингент старших дошкольников имеет нерезко выраженное недоразвитие речи 

и третий уровень речевого недоразвития. 

3 уровень речевого развития отмечается у 6 детей. 3 уровень речевого 

развития характеризуется развернутой фразовой речью с элементами лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются 

попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика 

ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное 

употребление лексических значений слов. Появляются первые навыки 

словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с 

уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются 

трудности при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему 



8 

 

отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно 

употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и 

числительных с существительными. Характерно недифференцированное 

произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки 

произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. 

Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. 

Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но 

искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя 

отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и 

суффиксами. 

Четвертый уровень отмечается у 3 детей. 4 уровень речевого развития 

характеризуется незначительными нарушениями компонентов языковой системы 

ребенка. Отмечается недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-

л’-j] и др. Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, 

проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический 

образ слова при понимании его значения. Следствием этого является искажение 

звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи 

и нечеткая дикция оставляют впечатление «смазанности». Все это показатели не 

закончившегося процесса фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при 

употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, 

уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в 

образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при 

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что 

обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой 

категории детей представляют сложные предложения с разными придаточными. 

Дизартрия- тяжелое нарушение речи - 6 детей. Она чаще всего определяется 

как стертая дизартрия: отмечается расстройство артикуляции, затруднение  в 

произношении согласных звуков речи. Речь неясная, смазанная, невнятная,  

растянутая, замедленная, прерывистая. 

Речь фразовая, состоит из простых предложений, невнятная 

невыразительная речь, плохая дикция, искажение звуков. Часто дети отвечают на 

вопрос неполными предложениями. Монологическая речь развита плохо, многие 

не могут подробно рассказать о каком – то знакомом недавно пpоизошедшем 

событии. Нарушен грамматический строй речи, достаточно сильно нарушено 

звукопроизношение (до 7 звуков у одного ребенка). 

Познавательное развитие:  

 сенсорное развитие детей соответствует среднему уровню развития; 

 отмечен средний уровень познавательного интереса к ближайшему 

окружению, к занятиям в совместной деятельности со взрослыми. Развитие 

психических функций, формирование целостной картины мира, познавательно 

исследовательская деятельность, экологические знания соответствуют среднему 

уровню развития детей с ОНР; 

 ФЭМП- развито на среднем уровне Дети знают прямой и обратный счет в 

пределах 10, узнают цифры, различают и называют геометрические фигуры, 
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цвета. Логическое мышление развито на среднем уровне, временные 

представления ниже среднего. 

Художественно-эстетическое развитие: художественно-творческие способности 

у детей соответствуют среднему уровню. Дети любят рисовать. Неплохо 

пользуются средствами художественной выразительности. Большинство умеют 

держать правильно в руке карандаш, правильно пользуются кистью, умеют 

рисовать прямые, наклонные, вертикальные, горизонтальные и волнистые линии 

одинаковой и разной толщины и длины, сочетать прямые и наклонные линии. 

Моторные навыки у детей при лепке и выполнении аппликаций из готовых форм 

развиты выше среднего уровня. Конструируют самостоятельно: выполняют 

постройки из конструкторов Лего. Уровень ознакомления с народно – 

прикладным искусством соответствует норме.  

Таким образом, у детей отмечаются тяжёлое нарушение речи (ОНР разной 

степени), у подавляющего большинства форма дизартрии. Данные обследования 

содержатся в речевых картах. Полученные данные о состоянии здоровья 

воспитанников определяют основные приоритеты в реализации образовательной 

программы: коррекция речевых и неречевых нарушений, физическое развитие и 

оздоровление. 
Список детей группы 

1. Азизова  Камилла  

2. Жиркова Вика  

3. Зинеева Луиза  

4. Зиновьева  Катя  

5. Зульфугаров Руслан  

6. Исмоилов Рустам  

7. Клостер Ева  

8. Стрельченко Андрей  

9. Тарасов Ярослав  

 

Общая численность детей – 9 

Социальный паспорт группы 

 
Ф.И.О ребёнка Пол             Особенности семьи Примечание 

Ж/М Полная/Неполная Многодетная  Опекаемая  

Азизова  

Камилла 

Ж Полная Да Нет  

Жиркова Вика Ж Полная Нет Нет  

Зинеева Луиза Ж Полная Да Нет  

Зиновьева  Катя Ж Полная Нет Нет  

Зульфугаров 

Руслан 

М Полная Нет Нет  

Исмоилов 

Рустам 

М Полная Да Нет  

Клостер Ева Ж Полная Нет Нет  
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Стрельченко 

Андрей 

М Полная Нет Нет  

Тарасов 

Ярослав 

М Полная Нет Нет  

 

Полная семья 9 

Неполная семья 0 

Многодетная семья 2 

Проблемная семья Нет 

Семья с опекуном Нет 

Этническая семья (по желанию) Нет 
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1.3 Планируемые результаты освоения программы детьми группы с ОНР с 

5 до 6  лет 

Речевое развитие 

Ребенок контактен, часто становится инициатором общения со сверстниками и 

взрослыми; эмоциональные реакции адекватны и устойчивы, ребенок 

эмоционально стабилен; пассивный словарь ребенка соответствует возрастной 

норме; ребенок может показать по просьбе взрослого несколько предметов или 

объектов, относящихся к одному понятию; показать на предложенных 

картинках названные взрослым действия; показать по картинкам предметы 

определенной геометрической формы, обладающие определенными 

свойствами; понимает различные формы словоизменения; понимает 

предложно-падежные конструкции с простыми предлогами, уменьшительно-

ласкательные суффиксы существительных, дифференцирует формы 

единственного и множественного числа глаголов, глаголы с приставками; 

понимает смысл отельных предложений, хорошо понимает связную речь; без 

ошибок дифференцирует как оппозиционные звуки, не смешиваемые в 

произношении, так и смешиваемые в произношении; уровень развития 

экспрессивного словаря соответствует возрасту; ребенок безошибочно называет 

по картинкам предложенные предметы, части тела и предметов; обобщает 

предметы и объекты, изображенные на картинке; не допускает ошибок при 

назывании действий, изображенных на картинках; называет основные и 

оттеночные цвета, называет форму указанных предметов; уровень развития 

грамматического строя речи практически соответствует возрастной норме; 

ребенок правильно употребляет имена существительные в именительном 

падеже единственного и множественного числа, имена существительные в 

косвенных падежах; имена существительные множественного числа в 

родительном падеже; согласовывает прилагательные с существительными 

единственного числа; без ошибок употребляет предложно-падежные 

конструкции; согласовывает числительные 2 и 5 с существительными; 

образовывает существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами 

и названия детенышей животных; уровень развития связной речи практически 

соответствует возрастной норме; без помощи взрослого пересказывает 

небольшой текст с опорой на картинки, по предложенному или коллективно 

составленному плану; составляет описательный рассказ по данному или 

коллективно составленному плану; составляет рассказ по картине по данному 

или коллективно составленному плану; знает и умеет выразительно 

рассказывать стихи; не нарушает звуконаполняемость и слоговую структуру 

слов; объем дыхания достаточный, продолжительность выдоха нормальная, 

сила голоса и модуляция в норме. Темп и ритм речи, паузация нормальные. 

Ребенок употребляет основные виды интонации; ребенок без ошибок повторяет 

слоги с оппозиционными звуками, выделяет начальный ударный гласный из 

слов, у него сформированы навыки фонематического анализа и синтеза, 

слогового анализа слов, анализа простых предложений. 

 

 

 



12 

 

Познавательное развитие 
Ребенок различает и соотносит основные и оттеночные цвета, различает 

предложенные геометрические формы; хорошо ориентируется в пространстве и 

в схеме собственного тела, показывает по просьбе взрослого предметы, 

которые находятся вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа); показывает 

правый глаз, левый глаз, правое ухо, левое ухо; без труда складывает картинку 

из 4—6 частей со всеми видами разреза; складывает из палочек предложенные 

изображения; ребенок знает названия плоских и объемных геометрических 

форм (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, куб, шар, цилиндр, 

кирпичик, конус) , различает их и использует в деятельности; знает и различает 

основные и оттеночные цвета: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный; различает параметры 

величины и владеет навыками сравнения предметов по величине; умеет 

проводить анализ объектов, называя целое, а потом вычленяя его части, детали; 

умеет соединять детали для создания постройки, владеет разными способами 

конструирования; хорошо ориентируется в пространстве и определяет 

положение предметов относительно себя; владеет навыками счета в пределах 

пяти; у ребенка сформированы обобщающие понятия: деревья, овощи, фрукты, 

цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, обувь, 

посуда, мебель; ребенок умеет обобщать предметы по определенным признакам 

и классифицировать их; умеет устанавливать некоторые причинно-

следственные связи между явлениями природы; знает и соблюдает некоторые 

правила поведения в природе, знает, что нельзя разорять муравейники, 

доставать птенцов из гнезд, ломать ветки деревьев и т. п. 

Социально-коммуникативное развитие 
Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, изменяет ролевое 

поведение в игре, проявляет инициативность в игровой деятельности, 

организует игры на бытовые и сказочные сюжеты; принимает участие в других 

видах совместной деятельности; умеет регулировать свое поведение на основе 

усвоенных норм и правил; положительно оценивает себя и свои возможности; 

владеет коммуникативными навыками, умеет здороваться, прощаться, 

благодарить, спрашивать разрешения, поздравлять с праздником, умет 

выразить свои чувства словами; знает свои имя и фамилию, имена и отчества 

родителей и других членов семьи, имена и отчества педагогов; знает, в какой 

стране и в каком населенном пункте он живет; с охотой выполняет поручения 

взрослых, помогает готовить материалы и оборудование для совместной 

деятельности, а потом помогает убирать их; убирает игровое оборудование, 

закончив игры; с удовольствием принимает участие в продуктивной трудовой 

деятельности; имеет представления о труде взрослых, названиях профессий, 

трудовых действиях представителей этих профессий, понимает значимость 

труда взрослых. 

Художественно-эстетическое развитие 
Ребенок знаком с произведениями различной тематики, эмоционально 

реагирует на прочитанное, высказывает свое отношение к нему, может оценить 

поступки героев, пересказывает произведения по данному плану, участвует в их 

драматизации, читает стихи; в рисовании может создавать образы знакомых 

предметов, передавая их характерные признаки; может создавать 
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многофигурные композиции на бытовые и сказочные сюжеты; использует цвет 

для передачи эмоционального состояния; в лепке создает образы знакомых 

предметов или персонажей; в аппликации создает композиции из вырезанных 

форм; знаком с произведениями народного прикладного искусства, узнает их, 

эмоционально на них реагирует; умеет в движении передавать характер 

музыки, выразительно танцует, поет, участвует в музыкальных играх, может 

определить жанр музыкального произведения; без ошибок дифференцирует 

звучание нескольких игрушек, музыкальных инструментов, определяет 

направление звука, воспроизводит предложенные педагогом ритмы. 

Физическое развитие 
Общая и ручная моторика ребенка развиты в соответствии с возрастной 

нормой, все движения выполняются в полном объеме, нормальном темпе; 

координация движений не нарушена; ребенок ходит прямо, свободно, не 

опуская голову, может пробежать в медленном темпе 200 метров; может 

прыгнуть в длину с места на 60 сантиметров, отталкиваясь двумя ногами; умеет 

бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его двумя руками; может ходить по 

гимнастической скамейке, удерживая равновесие; может лазать по 

гимнастической стенке верх и вниз; охотно выполняет гигиенические 

процедуры, знает, что нужно ежедневно гулять, делать зарядку; у ребенка 

сформированы навыки безопасного поведения дома, в детском саду, на улице, в 

транспорте; в мимической мускулатуре движения выполняются в полном 

объеме и точно, синкинезии отсутствуют; артикуляционная моторика в норме, 

движения выполняются в полном объеме и точно; переключаемость в норме; 

синкинезии и тремор отсутствуют; саливация в норме. 

Целевые ориентиры. Старший дошкольный возраст  

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 

дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся 

следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений 

ребенка:  

 ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать 

умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, 

составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, 

творческие рассказы; у него сформированы элементарные навыки звуко-

слогового анализа слов, анализа предложений, что обеспечивает формирование 

предпосылок грамотности; у него сформирован грамматический строй речи, он 

владеет разными способами словообразования;  

 ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, умеет 

обследовать предметы разными способами, подбирать группу предметов по 

заданному признаку, знает и различает основные и оттеночные цвета, плоские и 

объемные геометрические формы; у ребенка сформированы представления о 

профессиях, трудовых действиях; ребенок знаком с составом числа из единиц в 

пределах десяти, владеет навыками количественного и порядкового счета; у 

ребенка сформированы навыки ориентировки в пространстве, на плоскости, по 

простейшей схеме, плану; у ребенка есть представления о смене времен года и 



14 

 

их очередности, смене частей суток и их очередности, очередности дней 

недели; у ребенка сформировано интеллектуальное мышление;  

 ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на 

знания и умения в различных видах деятельности, ребенок умеет 

организовывать игровое взаимодействие, осваивать игровые способы действий, 

создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью игровых 

действий, заменять предметные действия действиями с предметами-

заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую 

действительность;  

 ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, 

способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у 

ребенка развиты коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на 

чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображение;  

 ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к самому 

себе, окружающим, к различным видам деятельности;  

 ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться 

успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается 

разрешать конфликты;  

 ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в 

себя;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных 

видах деятельности;  

 ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен 

к волевым усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и 

готов соответствовать им;  

 у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения, умеет управлять ими.  

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности по освоению 

образовательных областей 

В соответствии с профилем группы образовательная область «Речевое 

развитие» выдвинута в Программе на первый план, так как овладение родным 

языком является одним из основных элементов формирования личности. Такие 

образовательные области, как «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» связаны с основным направлением и позволяют решать 

задачи умственного, творческого, эстетического, физического и нравственного 

развития, и, следовательно, решают задачу всестороннего гармоничного 

развития личности каждого ребенка. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов. 

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого 

запаса к активному использованию речевых средств. 

Расширить объем правильно произносимых существительных — названий 

предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой 

основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать 

доступные родовые и видовые обобщающие понятия. 

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 

действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению 

понимания действий, выраженных личными и возвратными глаголами. 

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов 

по их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обогащать активный 

словарь относительными прилагательными со значением соотнесенности с 

продуктами питания, растениями, материалами; притяжательными 

прилагательными, прилагательными с ласкательным значением. 

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 

использование в речи. 

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 

числительных и их использование в экспрессивной речи. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО 

СТРОЯ РЕЧИ 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи 

некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов 

настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем 

времени. 

Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и на 

этой основе использование в экспрессивной речи существительных и 

прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, 

существительных с суффиксами -онок,-енок, -ат,-ят, глаголов с различными 

приставками. 

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и 

притяжательные прилагательные. 

Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с 

существительными в роде, числе, падеже. 
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Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по 

картинке и по демонстрации действия, распространять их однородными 

членами. 

Сформировать умение составлять простые предложения с противительными 

союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. 

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык 

анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без предлога). 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА 

И НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 

Развитие просодической стороны речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

Закрепить навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях 

на координацию речи с движением. 

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию 

голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи 

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и свободной 

речевой деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию 

звуков всех групп. 

Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и 

сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и 

игровой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова 

Cовершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. Учить 

запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации, 

цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочек 

слогов со стечением согласных. 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной 

звукослоговой структуры. 

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух 

слогов, одного слога, трех слогов. 

Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 

Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового анализа и 

синтеза 

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в 

подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 

свободной игровой и речевой деятельности. 

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из 

начала слова, согласных из конца и начала слова. 
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Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов 

из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его 

произношением). 

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой — 

звонкий, твердый — мягкий. 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий 

согласный звук, твердый согласный звук. 

ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ (НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ) 

Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы. 

Познакомить с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э. 

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 

шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою 

манки и в воздухе. Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных 

букв; пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; 

находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 

Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами. 

Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с пройденными 

буквами. Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное 

написание слов предложении, употребление прописной буквы в начале 

предложения и в именах собственных, точка в конце предложения, написание 

жи-ши с буквой И). 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать 

умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать 

ошибки в чужой и своей речи. 

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 

вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предметах и 

объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о содержании 

серии сюжетных картинок и сюжетной картины по предложенному педагогом 

или коллективно составленному плану. 

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких 

текстов. Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой 

основе развивать коммуникативную функцию речи 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. 

Развивать все виды восприятия. Совершенствовать сенсорную интеграцию. 

Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх. 

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; подбирать 

группу предметов по заданному признаку. 

Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по 

насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать представление о 

расположении цветов в радуге. 
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Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 

использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и 

объемные фигуры. 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. 

Учить различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных 

инструментов, предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие 

звуки. 

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками 

(4—8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим 

темам. 

Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, 

форме, размеру, материалу). 

Развивать воображение и на этой основе формировать творческие способности. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Расширять представления о родной стране как многонациональном 

государстве, государственных праздниках, родном городе и его 

достопримечательностях. 

Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, о 

почетной обязанности защищать Родину. 

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке 

детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях работников 

детского сада. 

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 

подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с 

родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках. 

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, 

деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. 

Учить самостоятельно характеризовать свойства и качества предметов, 

определять цвет, величину, форму. 

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. 

Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 

представителям разных профессий; о бытовой технике. 

Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 

Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать 

сезонные изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Углублять представления о растениях и 

животных. Расширять представления об обитателях уголка природы и уходе за 

ними. Воспитывать ответственность за них. 

Систематизировать знания о временах года и частях суток. 

Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах. 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с 

участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в  
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речи количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы Сколько 

всего? Который по счету? Совершенствовать навык отсчитывания предметов из 

большего количества в пределах 10. 

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 

Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания разными 

способами. 

Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 

Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные части, 

что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть. 

Формировать представление о том, что результат счета не зависит от 

расположения предметов и направления счета. 

Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, ширине, 

длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, 

пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, уже, 

длиннее, короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов в 

возрастающем и убывающем порядке в пределах 10. 

Учить измерять объем условными мерками. 

Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, 

куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 

Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике 

как его разновидностях. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 

Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить 

понимать и обозначать в речи положение одного предмета по отношению к 

другому. 

Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене частей 

суток и их очередности. Сформировать представление о таком временном 

отрезке, как неделя, об очередности дней недели. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО - 

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать 

нравственное сознание и нравственное поведение через создание 

воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и 

правилами поведения, формами и способами общения. 

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать 

и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, защищать 

их. 

Учить быть требовательным к себе и окружающим. 

Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. 

Формировать представления о правах и обязанностях ребенка. 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

Продолжать формирование Я-образа. 



20 

 

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. Воспитывать в 

девочках скромность, умение заботиться об окружающих. Воспитывать любовь 

к родному городу, малой родине, родной стране, чувство патриотизма. 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 

Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, 

осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, 

овладевать условностью игровых действий, заменять предметные действия 

действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, отражать в игре 

окружающую действительность. 

Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость на 

чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображение, 

активность, инициативность, самостоятельность. Учить справедливо оценивать 

свои поступки и поступки товарищей. 

Подвижные игры 

Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. 

Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. Учить организовывать 

игры-соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, соблюдать правила. 

Способствовать развитию жизненной активности, настойчивости, 

произвольности поведения, организованности, чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры 

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры 

(парные картинки, лото, домино, игры-«ходилки», головоломки), учить 

устанавливать и соблюдать правила в игре. Обогащать в игре знания и 

представления об окружающем мире. Развивать интеллектуальное мышление, 

формировать навыки абстрактных представлений. Развивать дружелюбие и 

дисциплинированность. 

Сюжетно-ролевая игра 

Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать способы 

взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные навыки 

на основе общих игровых интересов. Учить самостоятельно организовывать 

сюжетно-ролевую игру, устанавливать и соблюдать правила, распределять 

роли, прогнозировать ролевые действия и ролевое поведение, согласовывать 

свои действия с действиями других участников игры. Учить расширять игровой 

сюжет путем объединения нескольких сюжетных линий. Развивать эмоции, 

воспитывать гуманные чувства к окружающим. 

Театрализованные игры 

Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по 

знакомым сказкам. Совершенствовать творческие способности, 

исполнительские навыки, умение взаимодействовать с другими персонажами. 

Воспитывать артистизм, эстетические чувства, развивать эмоции, воображение, 

фантазию, умение перевоплощаться, духовный потенциал. 

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном 

значении, прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями 
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взрослых в разных сферах деятельности, их трудовыми действиями, 

результатами деятельности. 

Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом 

творчество, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, 

бережно относиться к объектам трудовой деятельности, материалам и 

инструментам. 

Совершенствовать навыки самообслуживания. 

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, 

наводить порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по 

столовой, на занятиях, в уголке природы. 

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со 

взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного 

материала; делать игрушки для сюжетно-ролевых игр. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, 

ПРИРОДЕ. ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 

СОЗНАНИЯ 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, на 

улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в лесу, 

вблизи водоемов. 

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить 

с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. Подземный 

пешеходный переход. Остановка общественного транспорта. Велосипедная 

дорожка). 

Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. Познакомить 

с работой службы МЧС. 

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 

Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефона, 

фамилии, имени и отчества родителей. 

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными. Закреплять представления о том, что общаться с животными 

необходимо так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО _ 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Развивать    интерес    к    художественной    литературе,    навык    слушания 

художественных    произведений,    формировать    эмоциональное    отношение    

к прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к 

прочитанному. Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, 

стихотворений. 

Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. 

Формировать интерес к художественному оформлению книг, совершенствовать 

навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному произведению. 

Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных 

природой. 
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Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Совершенствовать конструктивныйпраксис в работе с разрезными картинками 

(4—12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по 

всем изучаемым лексическим темам. 

Развивать конструктивныйпраксис и тонкую пальцевую моторику в работе с 

дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описанию 

— из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, 

цилиндров, конусов, 

пластин), выделять и называть части построек, определять их назначение и 

пространственное расположение, заменять одни детали другими. 

Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с 

общим замыслом. 

Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги 

вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по 

готовой выкройке. 

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Рисование 

Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке 

образы предметов и явлений окружающей действительности на основе 

собственных наблюдений. 

Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на 

листе бумаги, движение фигур и объектов. 

Совершенствовать композиционные умения. 

Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования 

различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными 

карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным карандашом. 

Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми оттенками, 

учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. Учить 

передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество. 

Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графике, живописи. 

Аппликация 

Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на 

полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; 

преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — в 

полоски и т. п.). 

Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур. 
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Лепка 

Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной лепки, 

совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, 

конструктивным комбинированным способами) с натуры и по представлению 

из различных материалов (глина, пластилин, соленое тесто), передавая при этом 

характерные особенности и соблюдая пропорции. Формировать умение лепить 

мелкие детали. Совершенствовать умение украшать поделки рисунком с 

помощью стеки. 

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в 

небольшие группы, предавать движения животных и людей. 

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, 

животных, птиц по типу народных игрушек. 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и 

любовь к ней. 

Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и 

современной музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов. 

Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движения 

под музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш), узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту 

мелодии. 

Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян). 

Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на музыкальных 

инструментах других детей. 

Пение. Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. Совершенствовать певческие 

навыки, умение петь естественным голосом, без напряжения в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы; точно интонировать мелодию, 

ритмический рисунок, петь слаженно, учить брать дыхание между 

музыкальными фразами, четко произносить слова, петь умеренно громко и 

тихо, петь с музыкальным сопровождением и без него. Продолжать 

формирование навыков сольного пения. 

Музыкально-ритмические движения.  Развивать умение ритмично двигаться в 

соответствии с характером музыки, регистрами, динамикой, темпом. Учить 

менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Развивать умение слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. 

Формировать навыки выполнения танцевальных движений под музыку 

(кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный шаг). 

Учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, двигаться в 

парах, отходить вперед от своего партнера. Учить пляскам, в которых 

используются эти элементы. 
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Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоминая 

последовательность танцевальных движений. 

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и птиц, 

выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, согласовывая их с 

характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Отрабатывать навыки игры в 

ансамбле. Совершенствовать приемы игры на металлофоне и ударных 

инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно передавать 

мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру. 

Совершенствовать навык самостоятельного инструментального музицирования. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и 

навыков, учетом возрастных особенностей (психологических, физических и 

физиологических) детей шестого года жизни. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и 

точность действий, способность поддерживать равновесие. Совершенствовать 

навыки ориентировки в пространстве. 

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, 

перекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом 

влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по 

двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движения. 

Обучать детей ходьбе в колонне. 

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием колена, в 

колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением 

препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках. 

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной 

скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках с 

опорой на колени и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой 

головой мяч (расстояние 3—4 м), ползания по гимнастической скамейке на 

животе, на коленях; ползания по гимнастической скамейке с опорой на колени 

и предплечья. Обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, ползанию 

на четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, 

переползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета 

гимнастической стенки на другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз по 

одному пролету; пролезанию между рейками поставленной на бок 

гимнастической лестницы. 

Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, 

с продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно 
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— ноги врозь, одна нога вперед — другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу 

на месте, с 

продвижением вперед. Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 

см, перепрыгивать последовательно на двух ногах 4—5 предметов высотой 

15—20 см, перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие 

препятствия (канат, мешочки с песком, веревку и т. п.). Обучать впрыгиванию 

на мягкое покрытие высотой 20 см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см 

на мат. Учить прыгать в длину с места с разбега; в высоту с разбега. Учить 

прыгать через короткую скакалку на двух ногах вперед и назад; прыгать через 

длинную скакалку: неподвижную (h=3—5 см), качающуюся, вращающуюся; с 

одной ноги на другую вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом. 

Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания 

предметов (обручей, мячей разного диаметра) различными способами. Обучать 

прокатыванию предметов в заданном направлении на расстояние до 5 м (по 

гимнастической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в указанную 

цель: кегли, кубики и т. п.) с помощью двух рук. Учить прокатывать мячи 

попрямой, змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной длины 

и ширины; прокатывать обручи индивидуально, шагом и бегом. 

Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками 

и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. Формировать 

умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с продвижением шагом 

вперед (3—5 м), перебрасывать мяч из одной руки в другую, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—5 раз подряд, перебрасывать мяч 

друг другу, ловить его из разных исходных положений, разными способами, в 

разных построениях. Учить бросать вдаль мешочки с песком и мячи, метать 

предметы в горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до мишени 3—5 

м). 

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять физические 

упражнения под музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому 

заданию педагога. Учить детей соотносить свои действия со сменой частей 

произведения, с помощью выразительных движений передавать характер 

музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, песни, 

танцы). 

Строевые упражнения. Совершенствовать умение строиться в колонну по 

одному, парами, в круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. 

Закрепить умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по два, по 

три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две. Обучать детей расчету в 

колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; перестроению из 

колонны по одному в колонну по два, по три во время ходьбы; размыканию и 

смыканию с места, в различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), 

размыканию в колоннах на вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед 

руку, с определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые 

в стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в 

движении различными способами (переступанием, прыжками); равнению в 

затылок в колонне. 
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Общеразвивающие упражнения. Осуществлять дальнейшее совершенствование 

движений рук и плечевого пояса, учить разводить руки в стороны из положения 

руки перед грудью; поднимать руки вверх, разводить в стороны ладонями вверх 

из положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в замок 

пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно 

прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне 

пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; учить 

наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя руки 

в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; подтягивать 

голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической скамейке. 

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног; 

приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад вперед, 

в сторону, совершая движение руками; катать и захватывать предметы 

пальцами ног. При выполнении упражнений использовать различные исходные 

положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). Учить выполнять 

упражнения как без предметов, так и различными предметами 

(гимнастическими палками, мячами, кеглями, обручами, скакалками и др.). 

Спортивные упражнения. Совершенствовать умение катать друг друга на 

санках, кататься с горки на санках, выполнять повороты на спуске, скользить 

по ледяной дорожке с разбега. Учить самостоятельно кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой и с выполнением поворотов вправо и влево. 

Спортивные игры.  Формировать умение играть в спортивные игры: городки 

(элементы), баскетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

Подвижные игры. Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и 

играх-эстафетах, учить самостоятельно организовывать подвижные игры. 

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и 

нервной систем с, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в 

организме. 

Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 

плоскостопия. 

Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические упражнения, 

спортивные игры на прогулке с использованием спортивного оборудования. 

Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за состоянием 

одежды, прически, чистотой рук и ногтей. 

Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно застегивать и 

расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, аккуратно 

складывать одежду. 

Продолжать работу по воспитанию культуры еды. 

Расширять представления о строении организма человека и его 

функционировании. 

Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, разрушающих 

здоровье человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 
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2.2. Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями 

 Учебный год в группе для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) начинается первого сентября, длится десять месяцев (до 

первого июля) и условно делится на три периода:  

I период — сентябрь, октябрь, ноябрь;  

II период — декабрь, январь, февраль; 

III период — март, апрель, май, июнь.  

1-я половина сентября – обследование детей, заполнение речевых карт, 

оформление документации.  

2-я половина мая – диагностическое обследование по итогам учебного 

года. 

Как правило, первая половина сентября отводится всеми специалистами 

для углубленной педагогической диагностики индивидуального развития детей, 

сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной деятельности с 

детьми в режимные моменты. 

После углубленной диагностики специалисты, работающие в группе № 4, 

на психолого-медико-педагогическом  консилиуме при  заведующем  ДОУ  

обсуждают  результаты диагностики индивидуального развития детей и на 

основании полученных результатов обсуждают и корректируют рабочие 

программы, адаптированную образовательную программу, утверждают план 

работы группы на первый период работы. 

С 20 сентября начинается организованная образовательная деятельность с 

детьми в соответствии с утвержденным планом работы. 

В старшей группе для детей с ОНР № 4 (5 – 6 лет) особое  внимание 

уделяется  на сокращение продолжительности организованной образовательной 

деятельности по сравнению с массовыми группами. Это делается для того, 

чтобы не допустить переутомления и дезадаптации детей, так как в сетке 

группы № 4 больше видов работы с детьми; в данной группе работает большее 

количество специалистов, чем в массовой группе, а превышение недельной 

нагрузки на ребенка недопустимо. 

Оптимальные условия для развития ребёнка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентированной и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей, самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребёнка. 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учёт особенностей и возможностей ребёнка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определённый баланс различных видов деятельности. 

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности 

определяется регламентом этой деятельности. Общий объем учебной нагрузки 

деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН.  
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Возраст детей Регламентированная 

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

5 – 6 лет до 25 мин. 5,5 – 6ч. 3-4ч. 

 

 Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

 в старшей группе (шестой год жизни) – 6 часов 15 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно - образовательной 

деятельности: 

  в старшей  группе (шестой год жизни)  – до 25 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня 45 мин. 

В середине времени отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерыв между непосредственно-

образовательной деятельностью – 10 минут. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Возрастная                

группа 

Длительность 

(мин.) 

       Недельная      нагрузка 

Кол-во Время 

(мин.) 

1. Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Для детей с ОНР 

 

25 мин. 

 

14 

5 ч. 50 мин. 

 

Реализация 

образовательной области 

Образовательная нагрузка 

 Кол-во Время (мин.) 

Занятие с педагогом-психологом 1 25 

«Физическое развитие» 

Физическая культура  2 50 

Физическая культура на воздухе  1 25 

«Речевое развитие» 

Развитие речи  1 25 

Логопедическое занятие 3 75 

Чтение художественной 

литературы  

1 25 

«Познавательное развитие» 

Познавательно –

исследовательская деятельность 

(математическое развитие) 

1 25 

Мир природы и человека  0,5 25 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация  0,5  
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«Художественно-эстетическое развитие» 

Аппликация, конструирование, 

лепка, аппликация в чередовании  

1 25  

Музыкальное развитие  2 50  

Итого:  14/ 5ч.50мин. 

 

1. Дошкольное образовательное учреждение функционирует с 7.00 до 19.00. 

2. Продолжительность учебного года: 

 • начало учебного года - с 01 сентября 2022 год; 

 • окончание учебного года - 31 мая 2023 года; 

 • продолжительность учебной недели - 5 дней: понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница;  

 • выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 

         • каникулярный период - с 01 января 2023 г. по 08 января 2023 г. 

 • летний оздоровительный период - с 01 июня по 31 августа 2023 года.  

В дни летних каникул непосредственно образовательная деятельность 

проводится только по художественно-эстетическому и физическому развитию. 

Образовательный процесс в старшей группе для детей с ОНР № 4 

предусматривает решение программных образовательных задач в рамках 

модели организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО и 

реализуется в следующих    основных формах: 

 Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми (решаются 

задачи, связанные с позитивной социализацией); 

 Самостоятельная деятельность детей (решаются задачи, связанные с 

развитием детской инициативы, индивидуализацией развития). 

 Образовательная деятельность реализуется через организацию детских 

видов деятельности или «культурных практик», присущих ребенку 

дошкольного возраста. Взрослый выступает партнером, который умеет 

заинтересовать, вызвать мотивацию и посредством партнерской формы НОД 

(занятия), решает основные задачи ФГОС ДО. В совместной партнерской 

деятельности учитываются специфика и самоценность периода дошкольного 

детства, свобода сочетается с организующим началом, которое привносит 

взрослый. 

При планировании воспитательно – образовательной деятельности 

воспитатели и специалисты детского сада используют модель планирования в 

которую они включают совместную деятельность взрослого и детей с учётом 

интеграции образовательных областей, самостоятельную деятельность детей с 

использованием развивающей среды, взаимодействие с родителями, 

социальными партнёрами. 
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Модель организации образовательного процесса  

в соответствии с ФГОС ДО 

 
Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Основные формы:                

игра,                                

-занятие,                           

-наблюдение,                   

экспериментирова

ние,  -разговор,                         

-решение 

проблемных 

ситуаций,                         

- проектная 

деятельность и др. 

Решение 

образовательных 

задач в ходе 

режимных 

моментов 

Деятельность 

ребенка в 

разнообразной, 

гибко 

меняющейся 

предметно-

развивающей и 

игровой среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 

организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении организованной 

образовательной физкультурной деятельности, режимных моментов 

совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех 

компонентов устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 5-6  лет 

положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом 

взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой 

деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации 

труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим 

людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих 

направлений присутствуют.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью 

развития у детей логопедической группы познавательных интересов, их 

интеллектуального развития. Основная задача данного вида деятельности – 
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формирование целостной картины мира, расширение кругозора. В 

логопедической группе оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к 

эстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, 

аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми  

ежедневно, в определенное время и направлена на развитие у детей 

музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид 

деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, 

песенное творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое 

творчество. Игра на музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у 

них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие 

задачи: создание целостной картины мира, формирование литературной речи, 

приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно 

обращаться с книгами.  

Формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной 

деятельности 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, двигательная, 

коммуникативная, 

трудовая, познавательно-

исследовательская, 

музыкально-

художественная, чтение 

худ.литературы, 

продуктивная. 

Игры с правилами, 

творческие игры, беседы, 

досуги, праздники и 

развлечения, игровые 

проблемные ситуации, 

рисование, рассматривание 

картин и иллюстраций, 

заучивание стихотворений, 

слушание и обсуждение 

худ.произведений, 

обсуждение мультфильмов 

и телепередач, 

изготовление сувениров и 

подарков, викторины, 

реализация проектов.      

Индивидуальные и 

коллективные поручения, 

дежурства и коллективный 

труд, игровые и бытовые 

проблемные ситуации, 

дидактические игры, 

беседы, викторины 

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно-

исследовательская, 

Наблюдения, экскурсии, 

эксперименты и опыты, 
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игровая, чтение худ. 

литературы, двигательная, 

коммуникативная, 

продуктивная 

(конструктивная), 

трудовая, музыкально- 

художественная 

решение проблемных 

ситуаций, беседы, 

коллекционирование, 

дидактические и 

развивающие игры, 

решение логических задач, 

рассматривание картин и 

иллюстраций, заучивание 

стихов, слушание и 

обсуждение 

худ.произведений, 

моделирование, 

сооружение построек, 

создание макетов, 

изготовление поделок, 

викторины, реализация 

проектов, кружковая 

работа 

«Речевое развитие» Коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, чтение худ. 

литературы, музыкально- 

художественная, 

продуктивная, трудовая, 

двигательная 

Беседы, игровые 

проблемные ситуации, 

викторины, творческие, 

дидактические и 

подвижные игры, 

рассматривание картин и 

иллюстраций, слушание 

худ.произведений, 

театрализация, составление 

и отгадывание загадок, 

досуги, праздники и 

развлечения. 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

 

Продуктивная, 

познавательно- 

исследовательская, чтение 

худ. литературы, 

музыкально- 

художественная, 

коммуникативная. 

Рисование, лепка, 

аппликация, реализация 

проектов, изготовление 

работ для конкурсов, 

подарков                             

Слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально- 

дидактические, подвижные 

игры, концерты, досуги, 

праздники и развлечения.              

Беседы, слушание 

художественных 

произведений, игровые 

проблемные ситуации, 

чтение, разучивание 

стихов, драматизация, 
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театрализация, викторины. 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

игровая, музыкально-

художественная 

Подвижные игры, игровые 

упражнения, спортивные 

игры и упражнения, 

двигательная активность на 

прогулке, физкультурные 

занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-

имитации, физкультурные 

досуги и праздники, 

эстафеты, соревнования, 

дни здоровья, Игровые 

упражнения, упражнения 

на развитие мелкой 

моторики, дидактические 

игры, гимнастика после 

сна, закаливающие 

процедуры, двигательная 

активность на прогулке, 

беседы, игровые 

проблемные ситуации, 

викторины, реализация 

проектов 
 

 

2.3. Календарно- тематическое планирование и модель реализации 

образовательной деятельности по направлениям. 

В старшей группе для детей с ОНР № 4 (5 – 6 лет) разработано 

тематическое планирование на учебный год и на летний оздоровительный 

период. При определении тематики недель учитывались доступность их детям, 

развивающий и воспитывающий характер, занимательность. Тема недели 

прослеживается в подборе игр, чтении художественной литературы, бесед и т. 

д. при организации совместной деятельности воспитателя с детьми, которая 

осуществляется в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности, 

работе с родителями.   

Приложение к рабочей программе № 1 «Примерное календарно – 

тематическое планирование в МОУ детском саду на 2022 – 2023 учебный год 

старшая группа для детей с ОНР № 4 (5 – 6 лет)» 

Чтобы воспитанники старшей группы для детей с ОНР  № 4 (5 – 6 лет) 

чувствовали свою сопричастность к жизни детского сада и усваивали  

образовательный материал не только своей группы,  но и в процессе 

проведения каких-либо значимых и интересных для них событий в детском 

саду, воспитателями группы подобраны игры, беседы, мероприятия согласно 

тематическому плану детского сада. 
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Так же педагогами сада организуются мероприятия согласно планам 

организации работ тематических месячников, недель и дней открытых дверей. 

Приложение к рабочей программе № 10 «Организация работы по проведению 

тематических месячников, недель и дней открытых дверей на 2022 – 2023 

учебный год» 

 

Дошкольный возраст – самый благоприятный для воспитания у детей 

правильных привычек, стереотипов пищевого поведения, формирование 

принципов правильного и здорового питания, для усвоения культурных и 

правовых традиций, а так же привития правил безопасных поведений в 

различных ситуациях. Педагогами группы № 4 данная   работа организуется с 

учетом современных требований на основе законодательных и инструктивно-

директивных документов по разделам: организация работы по здоровому 

образу жизни, работа по изучению и закреплению правил дорожного движения 

(ПДД), работа по изучению и закреплению правил пожарной безопасности; 

работа по изучению и закреплению правил личной безопасности; работа по 

правовому воспитанию детей; реализация регионального компонента. Важно 

чтобы данная работа проводилась регулярно и закреплялась в совместной 

образовательной деятельности, самостоятельной деятельности воспитанников.  

 

Модель реализации образовательной деятельности по направлениям: 
 

№ 

п/п 

Тема Периодичность Форма организации 

1 Организация работы 

по  здоровому образу 

жизни 

Планировать каждый понедельник 

(в каждой возрастной группе)  

Писать в графе  

«Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов» 

Планировать можно  

во вторую половину 

дня. 

2 Работа по изучению и 

закреплению правил 

дорожного движения 

(ПДД) 

Планировать каждый вторник   (в 

каждой возрастной группе) 

Писать в графе  

«Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов» 

А если совпадает с 

темой недели, то в 

графе 

«Непосредственно 

образовательная 

деятельность» 

Планировать можно в 

первую и вторую 

половину дня 

3 Работа по изучению и 

закреплению правил 

пожарной 

безопасности 

Планировать каждая среда  

(в каждой возрастной группе) 

Писать в графе  

«Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 
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режимных моментов» 

А если совпадает с 

темой недели, то в 

графе 

«Непосредственно 

образовательная 

деятельность» 

Планировать можно в 

первую и вторую 

половину дня 

4 Работа по изучению и 

закреплению правил 

личной безопасности 

Планировать каждый четверг  

(в каждой возрастной группе) 

Писать в графе  

«Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов» 

А если совпадает с 

темой недели, то в 

графе 

«Непосредственно 

образовательная 

деятельность» 

Планировать можно в 

первую и вторую 

половину дня 

5 Работа по правовому 

воспитанию 

детей/реализация 

регионального 

компонента 

Планировать каждая пятница 

(в каждой возрастной группе) 

Писать в графе  

«Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов» 

А если совпадает с 

темой недели, то в 

графе 

«Непосредственно 

образовательная 

деятельность» 

Планировать можно в 

первую и вторую 

половину дня 

 

 

Приложение к рабочей программе № 4 «План по организации работы по 

здоровому образу жизни» на 2022 – 2023 учебный год старшая группа для 

детей с ОНР  № 7 (5 – 6 лет)» 

 

Приложение к рабочей программе № 5 «План по организации работы по 

изучению ПДД на 2022 – 2023  учебный год старшая группа для детей с ОНР  

№ 4 (5 – 6 лет)» 

 

Приложение к рабочей программе № 6 «План по организации работы по 

изучению правил пожарной безопасности на 2022 – 2023 учебный год старшая 

группа для детей с ОНР  № 4 (5 – 6 лет)» 
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Приложение к рабочей программе № 7 «План по организации работы по 

изучению ОБЖ на 2022 – 2023 учебный год старшая группа для детей с ОНР  

№ 4 (5 – 6 лет)» 

 
Приложение к рабочей программе № 8 «План по организации работы по 

правовому воспитанию на 2022 – 2023 учебный год старшая группа для детей с 

ОНР  № 4 (5 – 6 лет)» 

 

 Индивидуальная работа с детьми в старшей группе для детей с ОНР № 4 

предполагает целенаправленное педагогическое воздействие на ребёнка, 

учитывающее особенности его психофизического развития. Целью этой работы 

является создание наиболее благоприятных условий для дальнейшего развития 

и воспитания дошкольника. 

В особом внимании нуждаются воспитанники, которые по каким-либо 

причинам отстают от группы (часто отсутствуют на занятиях, медлительные, 

застенчивые, слишком активные) или, наоборот, опережают остальных детей 

по объёму изученного материала. Отстающим дошкольникам индивидуальные 

занятия позволяют приобрести знания и навыки, соответствующие уровню 

знаний основной группы.  

В индивидуальных развивающих занятиях также нуждаются 

воспитанники с яркими способностями к какой-либо деятельности (к пению, 

рисованию, математике), а также дети с доминирующими познавательными 

интересами.  

Индивидуальный подход в работе воспитателя в старшей группе для 

детей с ОНР  № 4 необходим. Учёт личностных особенностей каждого 

подопечного позволит ему правильно спланировать свою работу и обеспечить 

выполнение основных задач образовательной деятельности. Поскольку 

воспитанники данной группы начинают постепенно готовиться к школе и 

отходить от игры, важно научить их учиться: воспринимать и усваивать 

информацию, быть внимательными, проявлять усидчивость, уметь соблюдать 

правила и требования взрослых. 

 В старшей группе для детей с ОНР № 4 индивидуальная работа 

проводится согласно разработанному плану 1 раз в неделю в совместной 

деятельности воспитателя и ребенка. 

 

Приложение к рабочей программе № 2 «Индивидуальное планирование работы 

с детьми старшей группы для детей с ОНР № 4 (5 – 6 лет) на 2022 – 2023 

учебный год.  Область «Познавательное развитие»» 

 

 

2.4. Планируемые промежуточные результаты освоения программы 
Согласно п.3.2.3 Федерального государственного стандарта дошкольного 

образования, при реализации основной образовательной программы в ДОО 

может проводиться оценка индивидуального развития детей дошкольного 



37 

 

возраста в рамках педагогической диагностики (мониторинга). Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

     Оценка индивидуального развития детей в старшей группе для детей с 

ОНР № 4 заключается в анализе освоения ими содержания образовательных 

областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

В качестве показателей оценки развития личности ребенка выделяются 

внешние (наблюдаемые) проявления у него в поведении, деятельности, 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают его развитие 

на каждом возрастном этапе.  

Оценка индивидуального развития детей проводится в сентябре и мае в 

форме наблюдений, бесед, игровой деятельности и анализа продуктов детской 

деятельности. Так же для проведения индивидуальной педагогической 

диагностики воспитателями группы разработаны «Карты развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи (ОНР) с 5 до 6 лет» и 

стимульный материал для проведения обследования
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2.5. Реализация регионального компонента. 

Современные исследователи в качестве основополагающего фактора 

интеграции социальных и педагогических условий в патриотическом 

воспитании дошкольников рассматривают социально-региональный 

компонент. При этом акцент делается на воспитании любви к родному 

дому, природе, культуре «малой Родины». В детском саду в работе по 

изучению регионального компонента реализуется тематический подход и 

рабочая программа воспитания МОУ детского сада № 123. Практический и 

методический материал систематизируется по разделам: «Родной край», 

«Родной город», «Моя малая родина», «Традиции родного края», 

«Растительный и животный мир Волгоградской области» и т.д., и учитывает 

особенности региона: географические, погодно-климатические, 

экологические, природные, культурно-национальные, что способствует 

системному усвоению детьми знаний о родном крае. Образовательная 

деятельность проводятся с периодичностью два раза в месяц в форме 

познавательной деятельности (сюжетно-ролевые, дидактические игры, 

беседы, продуктивную деятельность), согласно тематического плана и 

календарного плана воспитательной работы МОУ детского сада № 123. 

Часть познавательного материала по ознакомлению с родным краем 

вынесена в совместную деятельность педагога с детьми, а часть в 

самостоятельной деятельности детей и работе с родителями. 

 

Приложение к рабочей программе № 9 «План по организации работы по 

реализации регионального компонента на 2022 – 2023 учебный год старшая 

группа для детей с ОНР № 4 (5 – 6 лет)» 

 

2.6. Дополнительная образовательная деятельность. 

Дополнительная образовательная деятельность 

В старшей группе для детей с ОНР № 4 осуществляется дополнительная 

образовательная деятельность в кружке художественно-творческой 

направленности (арт-терапия) «Артландия», руководитель –педагог – 

психолог Давлекаева Анна Михайловна 

Работа в кружке осуществляется согласно расписания и образовательным 

и рабочим программам педагога 1 раз в неделю. Продолжительность 25 минут. 

 

2.7 Взаимодействие со специалистами 

В связи с тем, что дошкольное образовательное учреждение – это 

целостная, открытая, взаимодействующая с внешней средой система, была 

разработана новая модель интеграции и координации взаимодействия 

педагогов, обеспечивающая единство понимания задач всеми участниками 

педагогического процесса, единство их действий на основе сотрудничества. 

Педагогическая деятельность носит коллективный характер, поэтому 

развитие командного взаимодействия позволяет решать задачи: 

1. Повышение качества образовательной деятельности, позволяя реально 

учитывать интересы всех его субъектов образовательных отношений. 
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2. Активизация инновационного потенциала в педагогическом коллективе. 

3. Повышение уровня ответственности педагогов за осуществление 

образовательной деятельности. 

4.Содействие повышению мотивации профессиональной деятельности. 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в старшей группе 

компенсирующей направленности во многом зависит от преемственности в 

работе логопеда и других специалистов. В старшей группе для детей с ОНР № 4 

(5 – 6 лет) осуществляется взаимодействие со специалистами: педагог - 

психолог Давлекаева Анна Михайловна, согласно планам взаимодействия 

педагогов с воспитателями. 

 

Приложение к рабочей программе № 3 «План взаимодействия педагога – 

психолога с воспитателями и семьями воспитанников старшей группы для 

детей с ОНР № 4 (5 – 6 лет)» 

 

Наиболее тесное взаимодействие представлено с учителем – логопедом 

Капустянская Ирина Владимировна. Взаимодействие с воспитателями учитель - 

логопед осуществляет в разных формах. Это совместное составление 

перспективного планирования работы на текущий период во всех 

образовательных областях; обсуждение и выбор форм, методов и приемов 

коррекционно-развивающей работы; оснащение развивающего предметного 

пространства в групповом помещении; взаимопосещение и участие в 

интегрированной образовательной деятельности; совместное осуществление 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, еженедельные 

задания учителя-логопеда воспитателям 

В календарных планах воспитателей в начале каждого месяца учитель - 

логопед указывает лексические темы на месяц, примерный лексикон по каждой 

изучаемой теме, основные цели и задачи коррекционной работы; перечисляет 

коррекции развития которые воспитатели в данный отрезок времени должны 

уделить особое внимание в первую очередь.  

Еженедельные задания учителя - логопеда воспитателю включают в себя 

следующие разделы:  

 логопедические пятиминутки;  

 подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

 индивидуальная работа; 

 рекомендации по подбору художественной и иллюстративного материала. 

 

Приложение к рабочей программе № 3 «План взаимодействия учителя – 

логопеда с воспитателями и семьями воспитанников старшей группы для 

детей с ОНР № 4 (5 – 6 лет)» 

 
2.8 Взаимодействие с родителями 

 Во старшей группе для детей с ОНР № 4 взаимодействие осуществляется 

согласно программе  взаимодействия с родителями старшей группы для 

детей с ОНР № 4 № 1 на 2022 – 2023 учебный год. 
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Ш. Организационный раздел 

   3.1. Режим дня 

СТАРШАЯ ГРУППА № 4 (для детей с ОНР) 

УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД (2022-2023 учебный год) 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 07.00 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 – 08.45 

Самостоятельные игры детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности 

08.45 – 09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(образовательные ситуации на игровой основе) 

    09.00 – 10.05 

(все дни, кроме пятницы) 

09.00 – 09.25 

10.00 – 10.25 

(пятница) 

Второй завтрак 10.05 – 10.15 

(все дни, кроме пятницы) 

09.50 – 10.00 

(пятница) 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию 

логопеда, игры, самостоятельная деятельность детей 

10.15 - 11.10 

 (все дни, кроме пятницы) 

10.25 – 11.10  

(пятница) 

Индивидуальная работа логопеда с детьми  10.25– 10.45 

(кроме среды) 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки,  водные процедуры 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 – 15.00 

Постепенный подъем детей, воздушные, водные 

процедуры  

15.00 – 15.15 

Непосредственно образовательная деятельность 

(образовательные ситуации на игровой основе) 

15.15. – 15.40 

(понедельник – четверг) 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию 

логопеда, игры, самостоятельная деятельность детей 

15.15 – 15.40 (пятница) 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

15.40– 16.00 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию 

логопеда, игры, самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 16.30 

Индивидуальная работа логопеда с детьми  16.30 – 17.00 

(среда) 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.30 – 18.00 

Игры, уход детей домой 18.00 – 19.00 
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3.2. Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 

 

 

3.3 Организация   развивающей предметно-пространственной среды 

группы 

Развивающая предметно-пространственная среда в нашей группе организована 

с учетом требований ФГОС по пяти образовательным областям, каждая из 

которых представлена определенными видами детской деятельности, в 

соответствии с СанПиН и основной образовательной программой ДОУ. 

 

Понедельник 

9.00 – 9.25 Логопедическое занятие 

9.40 – 10.05 Продуктивная деятельность 

(рисование/аппликация/ лепка/конструирование)   

15.20 – 15.50 Двигательная деятельность (физкультура) 

Итого в день  3 НОД/ 75 мин. 

 

Вторник 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 Логопедическое занятие  

9.40 – 10.05 Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое развитие)  

15.15 – 15.40  Музыкальная деятельность 

Итого в день 3 НОД /75 мин. 

Среда 9.00 – 9.25 Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

 9.40 – 10.05  Занятие с педагогом-психологом 

15.15 – 15.40 Двигательная деятельность (физкультура) на 

воздухе 

Итого в день 3 НОД 75 мин. 

 

Четверг 

9.00 – 9.25 Логопедическое занятие  

9.40 – 10.05 Коммуникативная деятельность (чтение 

художественной литературы)  

15.15 – 15.40   Музыкальная деятельность 

Итого в день 2 НОД/50 мин. 

 

 

Пятница 

9.00 – 9.25  Познавательно-исследовательская и 

коммуникативная деятельность (мир природы, социальный 

мир) 

10.00 – 10.25 Двигательная деятельность (физкультура)  с 

воспитателем 

Итого в день 3 НОД/ 75 мин. 

Объем 

недельной 

нагрузки 

14 НОД /5 ч.50 мин. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» представлена центром 

экологии и экспериментирования, центром математического развития, 

сенсорного развития и центром конструктивной деятельности. 

Для познавательно-исследовательской деятельности в центре экологии и 

экспериментирования представлены материалы для проведения опытов с 

водой, воздухом, светом. : находится комнатные растения, которые похожими 

на дерево, траву; неприхотливыми, цветущими одноцветными цветками 

(примула, бегония, герань); с широкими, плотными листьями (фикус); 

контрастными (традесканция).,сухой бассейн с рыбками. Ведётся активное 

наблюдение за объектами живой природы в естественных условиях В центре 

есть коллекции насекомых, камней. 

Для развития трудовой деятельности в группе есть уголок дежурств. В набор 

для труда входит лейка, тряпочка, опрыскиватель, фартучки. Подобраны 

растения по возрасту. 

Представлен иллюстрационный, дидактический материал; природы, картинки 

по сезонам, сезонное дерево; дидактические игры. Альбомы «Растения луга, 

поля, леса». «Азбука Природалюбия», оформленная совместно с детьми и 

взрослыми. «Дикие животные», «Домашние животные», 

В открытом доступе разнообразный природный материал, который может 

использоваться и в центре художественного творчества для поделок, и в центре 

математического развития для счета, развития моторики. 

Для формирования элементарных математических представлений, сенсорного 

развития: дидактические игры приобретенные в магазине и игры сделанные 

своими руками - это игры с прищепками, крышками от бутылок, контейнерами 

от киндер-яиц, а также игры с крупами, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 

элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, 

парные картинки и другие настольно-печатные игры. представлены объекты 

для исследования в действии (палочки Кюизенера, блоки Дьенеша, д/и мозаики, 

домино, математические наборы, пособия на обогащение сенсорного опыта при 

знакомстве с величиной, формой и цветом),Воскобович . 

В центре конструктивной деятельности представлены конструкторы разных 

модификаций: пластмассовый конструктор с разнообразными способами 

крепления деталей ; строительный набор с деталями разных форм и размеров; 

мягкие модули; коробки большие и маленькие; цилиндры, кубики, брусочки 

,маленькие игрушечные персонажи (котята, собачки и др.), машинки, для 

обыгрывания. 

Д /И Кораблик «Брызг, брызг» 

Д /И Кораблик «Плюх-плюх» 

Д /И «Волшебная цифра» 

Д/И «Урожай» 

Д/И «Вершки корешки» 

Д/И «Времена года» 

Д/И «Каникулы на природе» 

Д/И «Матрёшки» 

Д/И «Поворёнок» 

Д/И «Профессии» 
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Д/ И «Льдинки озера Айс» 

Д/И «Волшебная восьмёрка» 

Д/И «Сравнение величин». 

Д/И «Выложи по образцу» 

Д/И «Каникулы на природе» 

Д/И «Поварята» 

Д/И «Лево -Право» 

Д/И «Сад огород» 

Д /И «Кругосветное путешествие» 

Д /И «Числовые домики» 

Лэпбук «Здоровый образ жизни» 

Лэпбук «Королева Зубная -щётка» 

Лэпбук «КГН» 

Набор счётного материала 

Набор геометрических фигур 

Методическое пособие: «Дикие домашние животные» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

представлена центрами сюжетно-ролевой игры, с учетом полоролевой 

специфики, центром безопасности и центром социально-эмоционального 

развития. 

Так, как игра занимает главенствующую роль в развитии ребенка, ему 

необходимо общение со сверстниками, взрослыми, при этом происходит 

формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме. 

В группе для развития игровой деятельности мальчиков предусмотрены наборы 

солдатиков, военная техника, различные виды транспортных средств, каски, 

фуражки, ремни, столярные инструменты, игрушки-заместители; для девочек 

наборы красоты, куклы разной величины и пола, одежда для них, постельное 

белье, бытовой техникой, уголки ряженья, игрушки-заместители. Гендерная 

специфика просматривается и в сюжетно-ролевой игре «Салон красоты», где 

есть и женский, и мужской залы, с соответствующей подборкой игровых 

атрибутов. Атрибуты к сюжетно-ролевым играм хранятся в пластиковых 

контейнерах «Парикмахерская», «Больница», «Магазин». Их также удобно 

использовать в качестве выносного материала на улицу. 

Центр безопасности оснащен игровыми наборами по правилам дорожного 

движения: коврик где ребенок может сам себе построить дорогу и выбрать 

транспорт ,элемент ландшафта, с знаками дорожного движения, наборам 

транспортных средств. В центре есть различный иллюстрированный 

материалом по теме, картинки с проблемными ситуациями, дидактические 

игры, сюжетно-ролевые. Есть подборка художественной литературы по теме 

безопасности. 

Д/И « Профессии » 

Д/И «Азбука пешехода» 

Д/И «Город на липучках» 

Д/И «Разрезные картинки по пожарной безопасности» 

Макет «Озера лотосов»  

Макет «Сталинградского сражения» 
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Методическое пособие: Лэпбук «Моя безопасност» 

Методическое пособие «Мишка учит ПДД» 

Магнитная мазайка «Всякая всячина» 

Образовательная область «Речевое развитие» представлена центром 

речевого развития и центром книги 

В центре развития речи представлены картотеки словесных игр; речевые игры, 

дидактические игры; подборка стихов, загадок, пословиц на разную тематику; 

картинки по лексическим темам, разрезные картинки, сюжетные картинки для 

составления рассказов; игры на развитие мелкой моторики, шнуровки, 

печатные игры, пособия для развития дыхания. 

Д/И по развитию мелкой моторики: «Ходит цапля по болоту»; «Собери 

гусеницу»; «Поймай рыбку»; «Цветок»; «Покорми животного»;   

«Поймай бабочку»,  «Песочная терапия»; «Солнышко»; «Подуй на цветочек»  

Д/И «Животные и их детеныши» 

Д/И «Один - много» 

Д/И «Противоположности» 

Д/И «Обустройства домика» 

Д/И «Третий лишний» 

Д /И «Военная техника» 

Д/ И «Мой , Моё, Мои.» 

Д/И «10 профессий мамы» 

Д/И «Собери корзину» 

Методическое пособие: « Наша армия»  

Методическое пособие «Весёлый паровозик» 

Логопедический набор «Цветок» 

Образовательная область «Художественно-эстетического развития» 

представлена центром изобразительной деятельности, центром музыки и театра 

Содержание центра изобразительной деятельности: 

Мольберт; наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; акварель; 

цветные восковые мелки и т.п.; кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, 

беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски; бумага для рисования 

разного формата губки из поролона; салфетки для рук; пластилин, доски для 

лепки; школьные мелки для рисования на доске и асфальте. Стенд для 

демонстрации и организации выставок детских рисунков и поделок. 

Содержание центра музыки: игрушечные музыкальные инструменты: 

самодельный барабан. бубны разных размеров; ложки, металлофоны, пианино, 

гитары, погремушки. Аудио и видео средства, каталог с фонотекой и 

видеотекой. 

Содержание центра театра: Различные виды театра: би-ба-бо, пальчиковый, 

театр масок, теневой; наборы резиновых игрушек, деревянных к разным 

сказкам; ширма настольная; элементы костюмов и атрибуты для театрализации; 

театр на фланелеграфе «Волшебная поляна» 

Д/И «Угадай сказку» 

Д/И «Найди отличия в рисунке» 

Д/И «Убери лишнюю» 

Д/И «Найди отличия в рисунке» 
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Д/И «Составь пейзаж» 

Д/И «Расскажи сказку» на липучках 

Д/ И «Любимые сказки» на липучках 

Методическое пособие «Волшебная поляна»  

Набор наручных кукол би-ба-бо (сказочные персонажи) 

Вязаный пальчиковый «Теремок» 

Конусный театр «Красная шапочка» 

Самодельный театр : «Разноцветные Шуршунчики»,  

Маски для игры- драматизации по сказкам. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Представлена центром физического развития и центром здоровья.В центре 

физического развития представлено нетрадиционное физкультурное 

оборудование для различных видов ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 

ползания, лазания, бросания, ловли, для выполнения общеразвивающих 

упражнений ( флажки, мячики, веревочки). кольцебросы, кегли, мячи разных 

размеров, скакалки, обручи, , элементы полосы препятствия. Картотека 

подвижных игр, картотека «Игры, которые лечат», картотеки гимнастики для 

глаз, физминуток, психогимнастики, пальчиковой гимнастики, бодрящей после 

сна и др. Дидактические игры «Четвертый лишний», «Виды спорта», и др. 

Иллюстрированный материал по видам зимних и летних видов спорта и 

олимпийским играм. 

Пособия для развития дыхания. Массажные мячики. Дорожки здоровья. 

Тренажеры для глаз. 

Д/И «Собери по цвету» 

Д/И «Лабиринты» 

Д/И «Виды спорта» 

Д/И «Собери картинку» 

Д/И «Попади в цель» 

Пособие «Коты кольцебросы» 

Массажные коврики 

Сухие бассейны для ходьбы 

Бутылочки с песком 

 

3.4. Учебно – методическое обеспечение Программы 

Список учебной литературы 

1. Бондаренко Т.М.  "Практический материал по освоению образовательных 

областей в старшей  группе детского сада".  Воронеж: ООО «Метода»,  2013  4. 

Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие. – СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 

2. Конспекты физкультурных занятий. Подготовительная группа / А.Ю. 

Патрикеев. – 2-е изд., эл. – 1 файл pdf : 287 с. –Москва : ВАКО, 2020. – 

(Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем). 

3. Е.В. Колесникова Форма и цвет. Математика с линейками-трафаретками для 

детей 4-7 лет 
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4. Развивающие игры для детей 2-7 лет / авт.-сост. Е.Н.Михина. – Волгоград: 

Учитель, 2013. – 153 с. 

5. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.-144 с. 
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2. Картотека «Гимнастика пробуждения» 

3. Картотека «Психогимнастика» 

4. Картотека «Артикуляционная гимнастика» 

5. Картотека «Дыхательная гимнастика» 

6. Картотека «Игры и упражнения на закрепление КГН» 

7. Картотека «Пальчиковая гимнастика» 

8. Картотека «Потешки, скороговорки, чистоговорки» 

9. Картотека «Д/и по экологическому содержанию» 

10. Картотека «Игры по речевому развитию» 

11. Картотека «Опыты, эксперименты» 

12. Картотека «Физминутки» 

13. Картотека «Д/и на сенсорное развитие (ФЭМП)» 

14. Картотека «Д/и на развитие эмоций» 

15. Картотека «Д/и на ЗКР» 

16. Картотека «ПДД» 

17. Картотека «Пожарная безопасность» 

18.Картотека «ОБЖ» 

19. Картотека «Массаж, самомассаж» 

20.Картотека «Регионального компонента» 

21. Картотека «Гимнастика для глаз» 

22. Картотека «Сюжетно-ролевые игры» 

23. Картотека «Физкультура на воздухе 
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